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ふわふわだより 

 

令和 8年度 ６月号 
社会福祉法人中央福祉会 
げんきな森中央保育園 
すみれ組 

園生活にも慣れ、笑顔がたくさん見られるようになったすみれ組さん。最近では、ずり這いをしたり、 

トコトコ歩いたり、つたい歩きで活発に動き回って遊んでいる姿がとても楽しそうです。 

興味のあるおもちゃに手を伸ばしたり、絵本を読むと、じーっと見て仕草を真似したりと、いろいろな表

情や行動が見られるようになり、日々成長を感じています。 

今月は、晴れたり、雨が降ったりと天気の移り変わりが多い季節ですが、天気の良い日は園庭に出て、こ

の時期ならではの自然に触れたり、雨の日は室内で、たくさんふれあったり、身体を動かしたりしながら過

ごしたいと思います。 

 また、蒸し暑くなってきたので、体調管理や熱中症に気をつけ、水分補給をこまめに行いたいと思います。 

♪かたつむり 

♪かえるのうた 

今月のねらい 

・一人ひとりの体調に留意しながら、機嫌よく快適に過ご

せるようにする。 

・保育者との安定したかかわりの中で、興味のあるものに

触れたり、体を動かして遊ぶ。 

・梅雨期ならではの自然の変化に触れる。 

 

おしらせ・おねがい 

★自分で食べようとする様子が見られるようになり、たくさん掴

み食べをしています。また、コップを自分で持って牛乳を飲もうと

する姿もみられるようになりました。しかし、まだまだこぼす事も

多いので、着替えを多めに入れてください。 

また、蒸し暑い日が増え、汗流しのシャワーをする機会も多くな

ったので、必ず体拭きタオルを２枚、鞄に入れておいて下さい。 

★持ち物には必ず記名をお願いします。 

少し多めに衣類を入れていただけると助かります。 

・同じ水筒のお友だちもいます。記名を必ずお願いします。（蓋の

5 月のようす 

今月のうた 

親子遠足への 

ご参加ありがとう

ございました★ 

絵本大好き♪ 
お水が 

冷たくて 

気持ちいいね☆ 

最近はアップダウンサークルが 

お気に入り♡ 

今月の絵本 

・あたまはてんてんてん 

・だれのながぐつ？ 

 少しずつ生活にも慣れ、「お友だち」と関わること

が増えてきました。お友だちが泣いていたら、頭を撫

でてあげたり、ボールをどうぞと渡してあげたり、お

友だちの持っている玩具が欲しくて、取り合いをし

たり…。これからもっとたくさん一緒に遊ぼうね☆ 

お友だちに 

興味津々★ 

 


