
絵の具をペタペタ！ 

 ボディペインティングをしました。絵の具の感触を手や足などで感じ、お友

だちといろんな色の絵の具をつけ合っていた子どもたち。頭まで泡の絵の具

がついて、全身絵の具まみれになり、楽しい思い出になったと思います。 

 7月号 

社会福祉法人中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

たんぽぽ組、ひまわり組 

 雨が降って、空気がジメジメしている日が多くなりました。保育園では雨の日を待ち望んでいたようにあじさいが

咲き誇り、カエルの鳴き声も聞こえてきます。子どもたちも元気いっぱい！雨の日は雨降り散歩を楽しみ、雨の日の

後は水溜まりで泥の感触を手や足で感じて楽しんでいます。梅雨が明けると夏本番です。暑い日が続くと、体調を

崩しやすくなるので、休息をこまめに取りながら遊びたいと思います。 

 もうすぐ七夕です。晴れて皆の願いが空まで届きますように。 

今月のねらい 

・一人ひとりの健康状態を把握し、暑い夏を快適に過ごせる 

ようにする。 

・水や泥の感触を楽しみながら、夏ならではの遊びを保育者や 

友だちと一緒にする。 

・簡単な身の回りの事などを保育者と一緒に行いながら、自分

で出来た満足感を味わう。（たんぽぽ組） 

・簡単な身の回りの事を自分からしようとする。（ひまわり組） 

★今月の歌★ 

・アイスクリームのうた 

・うみ 

★今月の絵本★ 

・うずらちゃんのたからもの 

・おばけなんてないさ 

雨降り散歩たのしいな～♪ 

雨が降っている日には、「雨降り散歩に行くよー。」と誘う

と「行くー♪」と嬉しそうな子どもたち。カッパを着て、雨降り

散歩をしている姿は、まるで‘‘てるてる坊主‘‘のようでとて

もかわいかったです。 

あめがシトシト     

絵の具ぬりぬり～ 

 

ペタぺッタ！ 

レッツクッキング🔪 

 梅に触れたり、とうもろこしや玉ねぎの皮むきを

したり、いろんな食べ物に興味を持って触っている

姿が見られました。梅は水で汚れを洗い流し、玉ね

ぎは少し目に染みて、「痛いよー。」と涙が出ちゃう

子どもたちの姿がありました。玉ねぎはバーベキュ

ーをして皆で「おいしー」とおかわりもしていまし

た。 

ゴシゴシ 

ゴシゴシ 

お願い 

週末に爪切りを 


