
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 日（水）～ 2日（木）：施設長研修会（園長） 

3 日（金）:地区年齢別研修会（南條）  

8 日（水）：滝尾大南地区 調理部会（渡邉） 

9 日（木）：主任会（足立）   

    :幼保小連携推進研修会(麻生) 

10 日(金):地区年齢別研修会（麻生）  

:幼保小連携交流会（麻生） 

14 日(火):職員会議 

15 日(水):献立会議（渡邉） 

16 日(木）～17日(金）： 

        

３１日（木） 主任会（荒口） 

3 日(金):リトミック 

8 日(火):リハーサル２ 

25 日(土):夏フェス（発表会） 

※詳細は後日お知らせします。 

 

※避難訓練は、日程を 

知らせず実施します。 

令和８年度  ７月号 

社会福祉法人 中央福祉会 

げんきな森中央保育園 

７月の行事予定 

梅雨明けまでもう少し！ますます暑くなりますね。子どもたちは、暑さなんか気にせず元気に過ごしています。

園庭では、お友だちと、色水遊び・泥んこ遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ姿があります。夏に向けてしっか

り水分補給を行いながら、子どもたちの体調管理に十分配慮し、この夏を元気に楽しく過ごしていきたいと思いま

す。今月は、夏フェスがあります。子ども達の学びや努力を応援してくださいね。 

今後の行事予定職員の研修予定 

げんきな森の 

えんだより 

 

～お願い～ 

体調を崩しやすい時期です。 

休息をとるためにも、一週間に 

一日はお休みしてゆっくり 

過ごしましょう。 

お知らせ 

6 月 17 日より、園入口に

水が流れている様子があ

り、ご心配やご迷惑をおか

けして申し訳ありません。 

早急に関係者の方が対策

をしてくれる予定です。 

ご理解とご協力をお願い

します。 

夏フェスについて 

夏フェスは、従来行っていた<大きくな

ったね会>です。今年度は、気候の変動に

伴い、7 月に行う事になりました。 

参加対象児は、ばら組のみです。子ど

も達は、保護者の方に観てもらうことを

とても楽しみにしています。応援よろし

くお願いします。 

※詳細は、後日お知らせします。 

持ち物に記名を 

汗をかいたり、シャワーを浴び

たりと着替えが多くなります。記

名なしの衣服があります。下着や

洋服、タオルなど持ち物のわかり

やすい場所にすべて記名をお願い

いたします。 

8月 28日（金）：サマーコンサート（園児のみ参加） 

9月 11日（金）：秋祭り（親子参加） 

※詳細は、後日お知らせします。 

九州保育三団体研究大会㏌宮崎（園長） 

ねばねばパワー 

夏野菜が美味しい季節です。おくら・モロ

ヘイヤ・山芋などには、ネバネバした「ムチ

ン」という糖タンパク質が結合したものが含

まれています。栄養価が高く、夏バテ防止に

はぴったりです。ねばねばパワーを取り入れ

て、元気にすごしましょう。 

寝冷えしないように 

寝苦しい夜はクーラーや扇風機をつけたまま寝てしまうことが多く、寝冷え

の原因になります。また、気温が下がる明け方、お昼寝の時などは、つい油断

してお腹に何も掛けずに寝てしまいがちです。寝冷えにより、下痢・鼻水・咳

などの症状がでてきます。寝るときは、クーラーの室温設定やタイマーを調節

したり、タオルケットを掛けるようにしたりして、気をつけましょう。 

織姫と彦星が一年に一度

会える七夕の日。七夕飾りを

作りながらその由来を知ると

七夕への興味も深まっていき

そうです。夏の星空を眺めな

がら願い事を考えてみるのも

いいですね。 

雨降りさんぽの様子 

ばら組さんは、傘と長靴で、ひまわり組さんは、カラフルなレインコートを着

て雨降り散歩を楽しみました。「ぴちぴち、ちゃぷちゃぷ、らんらんらん」 

いろんな発見があったようです。 

たのしいね～ 


