
朝からセミの元気な声が響き、毎日厳しい暑さが続いています。いよいよ夏も本番ですね。 

日差しが厳しい日中は、なかなか外遊びをする事ができず、すみれぐみは室内で遊ぶ事が多くなっていま

す。そんな中でも、体調が良いお友だちは、ウッドデッキや玄関先の日陰で水遊びをして、夏ならではの遊び

を楽しんでいます。はじめは水を恐る恐る触ってみたり、周りのお友だちの様子をじーっと見ている姿もあり

ましたが、慣れてくると、バシャバシャして、自分の顔にかかっても平気なお友だちもいました。 

今月も体調や天候の様子を見ながら水遊びや沐浴をして快適に過ごしたいと思います。たくさん遊んだあ

とは、水分補給をこまめに行い、たっぷりと休息をとりながら暑い夏を元気に乗り越えていきます。 
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ふわふわだより 

 

令和 8年度 ８月号 
社会福祉法人中央福祉会 
げんきな森中央保育園 
すみれ組 

今月の絵本 

・むしむし なにむし 

・おばけなんてないさ 

今月のうた 

・みずあそび ・ミックスジュース 

・アイスクリーム 

・休息や睡眠を十分にとり、健康的に過

ごせるようにする。 

・水や氷の感触や音など、心地よさを感

じながら沐浴や水遊びを 

楽しむ。 

 

 朝のお集まりの時に「〇○ちゃーん」とお名前を呼ぶと

「ハーイ！」と手を挙げたり、ニコッと笑ってタッチをし

たりするようになったすみれ組さん。 

 「さぁ行こうかな～」と言うと、ドアのところへ集まり、

帽子を指さして、外へ行く準備をしようとしたり、「ご飯

を食べよう」と言うと自分でテーブルのところへ行き椅子

に座ったりと、言葉はしゃべれなくても、保育者の言葉を

理解していたり、みんなの言いたいことが保育者にも伝わ

ったりと、毎日みんなとのやりとりがとても楽しいです。 

 

今月のねらい 

７月のようす 

（
積
み
木
で
）

も
し
も
し
～
♪ 

できた～☆ 

面白い音がする♪ 

園
庭
で
も
探
索
を 

楽
し
ん
で
い
る
よ
☆ 

絵本を見るよ☆ 

ばぁ♡ 

水分補給もしっかりね☆ 

みずあそび大好き♡気持ちいいね♪ 


